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Introduccio

L'Associacié de Persones Voluntaries de Tona, tal com consta als seus
estatuts es va constituir el 26 de setembre de 2017.

Es una associacié sense anim de lucre i les seves accions s'exerceixen
principalment a Catalunya.

L’Associacié té com a objectius:

e Crear un teixit de persones voluntaries per contribuir a cobrir
necessitats socioculturals i educatives de Tona.

e Dinamitzar i gestionar la borsa de voluntaris i voluntaries de Tona
segons la Llei 25/2015 del voluntariat i el foment de
I'associacionisme.

e Visualitzar i aproximar les accions del voluntariat a la ciutadania.

¢ Impulsar accions de formacio, assessorament i acompanyament per
al voluntariat.

e Col-laborar amb I'administracié local i amb altres entitats en el
disseny de projectes i actuacions per atendre necessitats socials.

Per tot plegat entenem que podem exercir de pont entre la ciutadania i
I'administracié local, col-laborant amb aquesta darrera en el disseny de
projectes i actuacions per atendre necessitats socials, juntament també,
amb les altres associacions del poble.

Aquest 2023 ha sigut per a lassociacié un any de molta activitat,
d'iniciar noves linies de treball, com la sociocultural, o l'area de
comunicacié, tot plegat continuant treballant en els sis projectes que ja
fa temps que en aquests moments tenim en actiu.

També ha sigut un any de canvis, el més rellevant el canvi de la junta de
I'’Associacié. Aquesta darrera junta ja feia 4 anys que hi era, pero la mort
sobtada del secretari Oriol Trias, va precipitar el canvi.

Aprofitem per agrair als voluntaris la seva feina, als patrocinadors el seu
suport i a totes les persones que, en forma de temps o mitjancant
donacions, ens ajuden a portar a terme la nostra tasca. El recolzament
de tots plegats ens permet continuar endavant.



Cobraments 2023
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Dades economiques 2023

o

2000 4000

CaixaBanc 5100

Ajuntament de Tona 2500

Donacions 1337

Escola Vedruna 525

Tipitap 254

Total cobraments 9.716,87€

0 1000 2000 3000 4000

Lloguer Rebost 4227

Electricitat

Transports

Ajut al lloguer 200

Gesti de fentitat [N 468
Ferreteria . 300

Prokipton I 121
Telefon | 114

Llauneria I 60

Material oficina | 24

Total pagaments 11.446,72€



Comunicacio

El 2023, l'associacié ha endegat 'area de comunicacio.
Els objectius d’aquesta area sén:

* Donar a coneixer l'entitat.

e Tenir presencia en els canals de difusié del poble i de la comarca.

* Tenir preséncia en les xarxes socials.

e Treballar en la comunicacié de les campanyes que s’han portat a
terme.

* Redactar noticies per a mitjans locals, comarcals.

« Fer titulars per ser difosos en la pantalla de comunicacié que
'ajuntament té a la placa Major.

: * Disseny de cartells i/o altres materials en paper per la difusié de

macraiiciis )= I'entitat o de les campanyes que es fan.

e La redaccié de comunicats, cartes i altres documents destinats a
terceres persones, entitats, i/o empreses.

Pels motius esmentats anteriorment, s’ha fet el disseny de continguts
destinat a la pagina web, ara totalment operativa.

https://www.voluntariattona.cat/

El mes de gener de 2023 es va crear un compte d’'Instagram.
tona_voluntariat

Fins a 31 de desembre d’han pujat 30 post i compta amb 183
seguidors.

Durant tot 'any s’han publicat articles en la revista del poble
“Revistona” i en la revista del voluntariat de la comarca “L’estrip”,
aixi com alguna al setmanari comarcal Nou9. En total s’ha generat
9 articles.




Formacio

Des de |'Associacié entenem que la formacié de les persones
voluntaries és un deure respecte als colllectius amb els quals
treballem, que tenen el dret de rebre la millor atencié en les diferents
actuacions, i també respecte a les persones voluntaries, que tenim el
dret de desenvolupar la nostra tasca de la millor forma possible.

Per fer aquesta feina comptem amb el Pla de formacié del voluntariat
on s’explica de forma detallada com organitzem la formacid i que té
com a objectius principals:

o Donar resposta a les necessitats formatives dels voluntaris/es i
oferir-los eines i recursos formatius.

» Garantir que els voluntaris tinguem els coneixements i habilitats
basiques necessaries per al desenvolupament de les activitats i
també per poder entendre millor al col-lectiu al qual ens adrecem.

Activitats de formacio del 2023

Sala Oberta. Sessions formatives i taules rodones sobre el voluntariat
a la comarca, amb l'objectiu de coneixer, compartir i trobar sinérgies
amb altres organitzacions de voluntariat de la comarca. Total 7
sessions d'unes 2 hores cada una. Organitzacié Fundacié Privada
Girbau.

Captacié de fons . Aquest ha sigut un curs en format online de 4
sessions de dues hores cada una, amb l'objectiu de trobar i descobrir
eines i estratégies per a millorar el financament de l'entitat. Aquesta
formacié subvencionada ha estat impartida per técnics de la Fundacié
Pere Tarrés.

També s’ha assistit a diverses sessions formatives i divulgatives
que ha portat a terme la Coordinadora del Voluntariat d’Osona.



Projectes

= Acompanyaments

Activitats socioculturals
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EL Trevol - Reforc Escolar

Essencialment és una activitat dirigida a nenes i nens de primaria i consisteix a ajudar-
los en aquelles matéries que els comporten més dificultat, normalment matematiques i
llengua.

Serveis socials, previ treball amb els tutors de les escoles i les families ens deriva els i les
alumnes.

Els voluntaris treballem les matéeries conjuntament amb els tutors i professors dels
alumnes, fora de I'horari lectiu, al llarg del curs escolar i durant una hora a la setmana.

EL TREVOL -
' REFORC ESCOLAR
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Procedéncia de

l’alumnat i nombre Cursos

Cursos escolars dels

« Escola Era de Dalt: 34 alumnes: de Ir a 6& de

SRmpe primaria i un curs d'ESO.
« Escola Vedruna-Tona: 23 Hi ha un total de 13
alumnes classes de 7 cursos

Voluntaris que han
treballat en el projecte

Hores de treball
El nombre de voluntaris que
han treballat en el projecte
durant el curs 2022-2023 és
de 17 persones

El total d'hores de classe
realitzades el curs 2022-
2023 és de 449 hores
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El Rebost Solidari és un projecte que té per objectiu principal la distribucidé periodica i de
forma equilibrada d’aliments basics de qualitat.

Rebost Solidari

Des del Rebost Solidari també es du a terme l'acollida, 'acompanyament i 'empoderament de
les persones per ajudar-los a superar aquesta situacio, al mateix temps que es treballa en la
sensibilitzacié de la poblacié cap a la cultura de l'alimentacié saludable i el dret a
'alimentacio.

Va dirigit a les persones i families que, derivades de serveis socials i per circumstancies
diverses, disposen de pocs recursos per cobrir les seves necessitats alimentaries.

Els usuaris reben els aliments un cop cada quinze dies, tenint en compte el nombre de
persones de la unitat familiar i I'edat dels seus membres.

QUILOS
FAMILIES ATESES @' @ DISTRIBUITS
EL nombre de families * Q/
ateses normalment no és @ a ) EL nombre de quilos
estable. Aquest 2023 d’aliments distribuits
s’han atés un total de 64 aquest 2023 ha sigut de

families, el qué 57.653
representa unes 233

persones

Rebost 7

o [
VOLUNTARIS QUE SOl1dan
HI TREBALLEN
En el Gran Recapte varen / \

treballar un total de 35
voluntaris.

Al Rebost setmanalment
hi treballen 10 voluntaris

HORES DE TREBALL

Les hores de treball anual
que es destinen a aquest
projecte sén 1.025

¢



Pobresa Energeética

Una de les activitats que porta a terme el Rebost Solidari, és
atendre persones amb pobresa energetica.

Les families, reben els mesos de novembre a febrer o marg, una
bombona al mes, la resta de l'any una cada dos o tres mesos. Tot
plegat va en funcié del fred que faci i del nombre de membres
que tingui la familia.

Aquest 2023 s’ha atés un total de 10 families amb pobresa
energetica i s’han repartit un total de 20 bombones de buta

Acompanyaments

Aquest és un projecte solidari que ofereix acompanyament a
persones en situacié de fragilitat.

Sol tractar-se de persones que no disposen de mitja de transport
propi, que no poden pagar-lo, o que per diverses circumstancies
necessiten un acompanyament d’una altra persona.

Es desenvolupa en collaboracié amb serveis Socials i les
persones voluntaries que tenen disponibilitat per dur a terme el
servei.

En el periode 2023 s’han fet:

Nombre total d'acompanyaments: 88
Nombre de persones beneficiaries: 5
Nombre de persones voluntaries: 8
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TipiTap - Projecte Medi Ambiental

El TipiTap té els seus origens fa tres anys en el projecte escolar de
Voluntariat dels alumnes d’ESO de l'Escola Vedruna. Implica que
durant unes hores han de fer un voluntariat. ELl projecte que varen
crear va consistir en 'organitzacié del TipiTap. Es tracta de la recollida
de taps de plastic. Aquest projecte va ser enviat per escrit a les
families dels alumnes per tal d’obtenir la seva col-laboracié. Aquest
curs escolar, s’ha tornat a fer l'escrit a les families.

La recollida de taps es fa en contenidors que va donar La Fundacio
Trueta que estan repartits en diferents llocs del poble :

Centres educatius:
Institut de Tona
Escola Vedruna
Escola Bressol Pa amb Xocolata
Escola L'Era de Dalt
Escola d’'Hostaleria

Botigues:
Farmacia Fabré.
Carnisseria Collfred
Forn El Castell
Peixateria Bet
Ferreteria Colom

Altres:
Associacio de jubilats
Casa Terradellas
Ajuntament de Sant Miquel de Balenya
Deixalleria de la Mancomunitat la Plana
Escola Vedruna de Ripoll

Els taps un cop recollits, es guarden en un magatzem de l'ajuntament, i
posteriorment, sén recollits per una empresa pel seu reciclatge.

En total aquest any 2023 s’han recollit 1500 kg.

L'equip que s’encarrega d’aquest projecte esta format per 7 persones
voluntaries.
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Voluntaris per la llengua
Parelles Lingliistiques

Aquest 2023, s’ha continuat amb el projecte de parelles linglistiques-
Voluntaris per la llengua iniciat el 2022,

La finalitat d’aquest voluntariat és proporcionar a totes aquelles
persones que ho demanin la possibilitat de millorar el seu catala
mitjancant la conversa com a minim 1 cop per setmana.

Per dur a terme aquesta activitat estem directament relacionats amb
el Consorci de normalitzacio linglistica de Vic.

Inicialment, les persones interessades es posen en contacte amb el
representant d’aquest projecte del grup de voluntaris per acordar dia i
hora de la trobada. Tot i que l'activitat esta pensada per grups de 10
sessions, les condicions laborals dels aprenents fa que a vegades
s’hagi d’interrompre abans.

També cal remarcar que hi ha casos que les sessions han estat moltes
més de 10, i han repetit a l'any seglent.

Actualment, també estem en contacte amb l'escola d’Adults de Tona
des d'on se n'aniran canalitzant totes les necessitats i ens les
comunicaran puntualment.

Curs 2022-2023

Data de comencament: setembre. Curs 2022-2023

Nombre de voluntaris: 13

Nombre d’aprenents: 4

Nombre aproximat d’hores de conversa: 114
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Projecte sociocultural

El projecte sociocultural consisteix en les col-laboracions dels
voluntaris en actes o equipaments socials i culturals del poble.
Aquestes activitats poden ser esporadiques amb motiu d'un
esdeveniment concret o més permanents.

Durant aquest any 2023 els voluntaris han ajudat al Jaciment
Arqueologic Camp de les Lloses, en les activitats seglients:

Col-laboracié en les activitats prévies, durant i després
relacionades amb les conferéncies que s’han celebrat.

Treball previ i durant els tallers destinats a les escoles.

e Acompanyament de visitants al municipi de Tona.

Creacio d'un canal de YouTube.

Aquest 2023 hi ha hagut una voluntaria en aquest projecte, al qual ha
destinat aproximadament unes 120 hores.

Altres activitats

L'Associacié també ha estat present de forma puntual en altres
activitats que s’han fet al poble durant 'any com poden ser:

e Elrecapte a Tona per a Osona contra el cancer.
e La neteja d’espais com el Castell de Tona.

e El sopar de Nadal, activitat organitzada per una empresa i
destinada a les families que acudeixen al Rebost.

e El Gran Recapte que es fa al voltant de Nadal.
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Resum de resultats 2023

PROJECTES ESTABLES 2023

BENEFICIARIS/ES

VOLUNTARIS/ES

PARTICIPANTS

EL Trévol - Reforc escolar

57 beneficiaris/es

17 voluntaris/es

EL Rebost Solidari

233 beneficiaris/es

10 voluntaris/es

Pobresa Energética

10 beneficiaris/es

1 voluntari

Acompanyaments

5 beneficiaris/es

8 voluntaris/es

Voluntariat per la llengua

4 beneficiaris/es

13 voluntaris/es

TipiTap

7 voluntaris/es

Projecte Sociocultural

1 voluntari

TOTAL 7 projectes

309 beneficiaris/es

56 voluntaris/es
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